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Èíñòèòóò ýíèîëîãèè Êðàñíîÿðñêîãî 
îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè Ýíåð- 
ãîèíôîðìàöèîííûõ íàóê ïðîâîäèò ðàçëè÷- 
íûå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ 
÷åëîâåêà, æèâîòíûõ, ðàñòåíèé è äðóãèõ 
îáúåêòîâ æèâîé è íåæèâîé Ïðèðîäû. Â 
äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëü- 
òàòû áèîýíåðãåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
÷åëîâåêà, îñíîâàííîãî íà èñïîëüçîâàíèè 
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ áèîëîêàöèè è âêëþ- 
÷àþùåãî èçó÷åíèå 17 ïàðàìåòðîâ, õàðàê- 
òåðèçóþùèõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è â 
äèíàìèêå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñ- 

êîå ñîñòîÿíèå è àêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü âèçóàëüíî è ÷àñòè÷íî ïî ôîòîãðàôèÿì ÷åëîâåêà. 

Îñíîâíûì â ìåòîäèêå ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðåæèìà ðàáîòû 
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ /ïî âîñòî÷íîé òåðìèíîëîãèè - ÷àêð/, 
óñòàíîâëåíèå ðàçìåðíîñòè îòäåëüíûõ áèîïîëåé è ñòàòèñòè÷åñêè 
îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ â öåëîì ñîñòîÿíèå ýí- 
äîêðèííîé ñèñòåìû è æèçíåííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà. Ìåòîä 
àïðîáèðîâàí â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ/äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ/ è 
íà ïðåäïðèÿòèÿõ ã. Êðàñíîÿðñêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷åí 
çíà÷èòåëüíûé ïî îáúåìó è ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëü- 
íûé ìàòåðèàë, âçÿòûé â îñíîâó îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé ïðåäïîëà- 
ãàåìîé êîíöåïöèè. 

ÊÎÍÔÎÐÌÍÎÑÒÜ ÄÓØÈ È ÒÅËÀ. 

 



Àâòîð ðàçâèâàåò êîíöåïöèþ êîíôîðìíîñòè ýíåðãîèíôîðìà- 
öèîííîé /ñèíîíèìû: äóøè èëè ïî îïðåäåëåíèþ àêàäåìèêà Â.Ï. 
Êàçíà÷ååâà - áèîïîëåâîé ôîðìû æèçíè/ è ìàòåðèàëüíîé ñòðóêòóðû 
÷åëîâåêà. Ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ íàñëåäñòâåí- 
íûìè ñâîéñòâàìè ýíåðãîèíôîðìàöèîííîãî /ýíèî/ ïîëÿ è ìàòåðè- 
àëüíîãî òåëà. Ýíèîïîëå îáëàäàåò îïðåäåëåííîé áèîýíåðãåòèêîé è 
èíôîðìàòèêîé, ñòðóêòóðèðóåìûõ â òå÷åíèå ïðîøëûõ âîïëîùåíèé 
÷åëîâåêà ïóòåì èçáðàíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùèõ æèçíåííûõ ïîçèöèé, 
ïóòåé ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Â 
êàæäîé òåêóùåé æèçíè çàêëàäûâàþòñÿ äóõîâíûå è èíòåëëåêòó- 
àëüíûå îñíîâû áóäóùåãî âîïëîùåíèÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå ñ ó÷åòîì 
ðàçëè÷íûõ óñëîâèé åãî ïðåáûâàíèÿ â Òîíêîì ìèðå. 

Êîíôîðìíîñòü äâóõ óêàçàííûõ ñòðóêòóð ðàçëè÷àåòñÿ â êàæ- 
äîì âîïëîùåíèè è â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæ- 
íîñòÿìè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñëîæíîäèíà- 
ìè÷åñêèõ ñèñòåì ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ /ìåðèäèàíîâ/, ðàñêðû- 
âàþùèõ ïðè ýòîì äóõîâíûé, íðàâñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé îáëèê 
èíäèâèäà. 

Ïîëíàÿ êîíôîðìíîñòü õàðàêòåðèçóåò èäåàëüíîãî, ãàðìîíè÷íî 
ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà. ×àñòè÷íàÿ êîíôîðìíîñòü, ñâîéñòâåííàÿ äëÿ 
áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âûçâàíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äåôîðìè- 
ðîâàííîñòè è íåàäåêâàòíîñòè ñòðóêòóð îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âîçíèêíîâåíèå äóøåâíûõ è 
òåëåñíûõ ïàòîëîãèé. Ïðè÷åì, íåñîãëàñîâàííîñòü ñòðóêòóð ïðè èõ 
ñîâìåùåíèè îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûé õàðàêòåð ðåæèìà ðàáîòû ñî- 
îòâåòñòâóþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ. Äåôîðìèðîâàííîñòü ñòðó- 
êòóð ìîæåò áûòü âðåìåííîé, ñëåäîâàòåëüíî óñòðàíèìîé â òåêóùåé 
æèçíè è ïîñòîÿííîé, ò.å. íàñëåäóåìîé, çàêðåïëÿåìîé â î÷åðåäíûõ 
âîïëîùåíèÿõ ÷åëîâåêà. Êàðìà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàñëåäóåìàÿ 
äåôîðìàöèÿ /äåôåêò/ ýíèîñòðóêòóðû, ïîëó÷åííàÿ ÷åëîâåêîì â 
ïðîøëûõ âîïëîùåíèÿõ è çàêëàäûâàåìàÿ â òåêóùåé æèçíè. 

Ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòû ìîãóò áûòü àêòèâíûìè è ïàññèâíûìè 
è îòðàæàþò òåêóùåå è ïåðñïåêòèâíîå òåëåñíîå è äóøåâíîå ñîñòî- 
ÿíèå ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì 
ðàáîòû öåíòðîâ - ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî îïòèìóìà, ó÷èòûâà- 
þùåãî ïîë, âîçðàñò, ïñèõîýíåðãåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ÷åëî- 



âåêà. Íà ñîñòîÿíèå öåíòðîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðîäîëæè- 
òåëüíîñòü, èíôîðìàòèâíîñòü è â öåëîì îáúåì ó÷åáíîé è ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè, ïëàíèðóåìîé â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ è íå âûçûâàþùåé 
çàïðåäåëüíîé ðåàêöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, ïðè ýòîì íåîá- 
õîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíûé, äèôôåðåíöèðîâàííûé 
ïîäõîä ê îáó÷àåìîìó ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì áèîýíåðãåòèêè 
öåíòðîâ. 

Ïðîáóæäåíèå è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýíåðãåòè÷åñêèõ öåí- 
òðîâ ÷åëîâåêà äîëæíû èìåòü åñòåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü, èñ- 
êëþ÷àþùóþ èñïîëüçîâàíèå íàñèëüñòâåííûõ ïðèåìîâ óñèëåíèÿ 
ýíåðãåòèêè öåíòðîâ. ×ðåçìåðíàÿ àêòèâèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì âåñüìà èíòåíñèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, 
ñòðåìëåíèå ê áûñòðîìó äîñòèæåíèþ óñïåõîâ â òîì èëè èíîì âèäå 
òâîð÷åñòâà âûçûâàþò íåïîñëåäîâàòåëüíîå, íåàäåêâàòíîå ðàçâè- 
òèå öåíòðîâ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âåäóò ê äåôîðìàöèè 
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé è çàòåì ìàòåðèàëüíîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà. 
Ê òàêèì ïðèåìàì ñëåäóåò îòíåñòè èñêóññòâåííûå ìåòîäû ïîâû- 
øåíèÿ ïàìÿòè è ñòèìóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïóòåì èñ- 
ïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, êîäèðîâàíèÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðà- 
òîâ, íåêîíòðîëèðóåìîé êîíöåíòðàöèè ýíåðãèè â öåíòðàõ, íåóï- 
ðàâëÿåìûõ êîíòàêòîâ ñ Òîíêèì ìèðîì, à òàêæå ìåõàíè÷åñêèõ ñïîñî- 
áîâ ïîâûøåíèÿ áèîýíåðãåòèêè /õàòõà-éîãà, ñèñòåìû Ãåðìåñà, öè-
ãóí/. 

Ñïîíòàííàÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ýíåðãåòè- 
÷åñêèõ öåíòðîâ âûçûâàåò ÷àñòî íåîáðàòèìûå äåôîðìàöèè öåíòðîâ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ - 
âîçíèêíîâåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, òåõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå êîíòðîëèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãè- 
ïåðàêòèâíûìè öåíòðàìè. Îáó÷àþùèéñÿ ñ ãèïåðàêòèâíûìè öåíòðàìè 
÷àñòî ïðîÿâëÿåò íåñâîéñòâåííûå åìó óñïåõè òâîð÷åñòâà èëè 
ýêñòðàñåíñèòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ðåçìåðíûå ó÷åá- 
íûå íàãðóçêè ìîãóò âûçâàòü ðåçêîå ïàäåíèå áèîýíåðãåòèêè â 
öåíòðàõ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå ïàññèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Âîç- 
âðàùåíèå áèîýíåðãåòèêè â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò 
ýíåðãîâîññòàíîâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïî íàøèì äàí- 



íûì îãðàíè÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 
äî 20 ëåò è ïîñëå 50 ëåò. 

Ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû ÷åëîâåêà ìîæíî óïîäîáèòü òåðìîÿ- 
äåðíûì ðåàêòîðàì, ãåíåðèðóþùèì è íàêàïëèâàþùèì ýíåðãèþ ðàç- 
ëè÷íîé ìîùíîñòè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñêóññòâåííàÿ 
ñòèìóëÿöèÿ áèîýíåðãåòèêè öåíòðîâ â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ïðèâî- 
äèò ê óâåëè÷åíèþ ðàäèîàêòèâíîñòè öåíòðîâ, ïðåæäå âñåãî, ôîòîí- 
íîãî èçëó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïåðåäâèæåíèå ýíåðãèè ïî ãðàäèåíòó 
Çåìëÿ - áàçîâûé öåíòð /ìóëàä-õàðà/ è äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå 
ýíåðãèè â ýòîì öåíòðå â òå÷åíèå 5 ìèíóò âûçûâàþò ñóùåñòâåí- 
íîå / ñ âåðîÿòíîñòüþ Ð=0,90/ ïîâûøåíèå ðàäèîàêòèâíîñòè áàçî- 
âîãî öåíòðà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîêîéíûì ñîñòîÿíèåì öåíòðà. Äëÿ 
ýòîãî æå öåíòðà õàðàêòåðíî íàêîïëåíèå áèîýíåðãèè è ñóùåñ- 
òâåííîå / ñ Ð=0,999/ ïîâûøåíèå ðàäèîàêòèâíîñòè ïðè 5-ìèíóòíîì 
âðàùåíèè ïåäàëåé âåëîàðãîìåðòà. Ðàäèîàêòèâíîñòü òåìåííîãî 
öåíòðà /ñàõàñðàðà/ çàâèñèò îò ãðàäèåíòà äâèæåíèÿ áèîýíåðãèè. 
Ïðè ãðàäèåíòå ýíåðãèè òåìåííîé öåíòð - Êîñìîñ ðàäèîàêòèâíîñòü 
öåíòðà ïîâûøàåòñÿ è ñíèæàåòñÿ ïðè ãðàäèåíòå Êîñìîñ - òåìåííîé 
öåíòð. Ïîñëåäíèå óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ðàäèî- 
àêòèâíîñòè òåìåííîãî öåíòðà è äðóãèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ 
÷åëîâåêà ïðè íàïðàâëåííîñòè ýíåðãèè íà ÷åëîâåêà èç êîñìè- 
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå íàøè íàáëþ- 
äåíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðàêòèâ- 
íîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, îòìå÷àåìàÿ ó îòäåëüíûõ òàëàí- 
òëèâûõ äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñïîíòàííîé ýêñòðàñåíñèòèâíîñòüþ, 
âûçûâàåò íå òîëüêî íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, íî è òàêèå òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ, êàê áåëîêðîâèå è ðàê. Î÷åâèäíî, â óêàçàííûõ 
óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ öåíòðîâ ïðîèñõîäèò ðàäèîàêòèâíîå îáëó÷åíèå 
è ïîñëåäóþùåå ðàçðóøåíèå êëåòîê êðîâè è òêàíåé îðãàíîâ ÷å- 
ëîâåêà. 

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ñ÷èòàåì âåñüìà îáîñíîâàííûì ðàçäå- 
ëåíèå ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, à òàêæå íàëè÷èå â íèõ 
êëàññîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè è ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ, ïðåäóñìà- 
òðèâàþùèìè ùàäÿùèå èëè èíòåíñèâíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ. 
Íåäîïóñòèìûì, ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ îáó÷àþùèõñÿ, ÿâëÿåòñÿ 
îáó÷åíèå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì áèîýíåðãåòèêè öåíòðîâ â ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ ñ âåñüìà èíòåíñèâíîé ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ. Âî âñåõ 



ñëó÷àÿõ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ òðåáóåòñÿ ïðî- 
âåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèè è ïîñëåäóþùåãî îòáîðà àáèòóðèåíòîâ íà 
îñíîâå èçó÷åíèÿ áèîýíåðãåòèêè öåíòðîâ è æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà 
÷åëîâåêà. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòñêèõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ýçîòåðè÷åñêèõ øêîë. 

Òàêèì îáðàçîì, áèîýíåðãåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîë- 
íåííûå íà îñíîâå ýçîòåðè÷åñêèõ çíàíèé, ïîçâîëèëè ïîëó÷àòü 
èíôîðìàöèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îá- 
ëàñòè ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû è ôèëîñîôèè. 

 

Web-ÌÀÑÒÅÐ ÑÀÉÒÀ ÀÂÀÊ ÀÂÀÊßÍ. 

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. 
Ïðàâà íà îïóáëèêîâàííîå íà ñàéòå ïðèíàäëåæàò 
Êðàñíîÿðñêîìó Èíñòèòóòó Ýíèîëîãèè è àâòîðàì 

ïóáëèêàöèé. À ïîñåìó ïðè öèòèðîâàíèè ìàòåðèàëîâ 
ñàéòà ÓÊÀÇÛÂÀÍÈÅ ÀÂÒÎÐÎÂ ñòàòåé  
È ÑÑÛËÊÀ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛ. 

 


