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Â èíñòèòóòå ýíèîëîãèè ÌÀÝÍ ðàç-
ðàáîòàíà ìåòîäèêà äèñòàíöèîííîé ðå-
ãèñòðàöèè áèîýíåðãåòèêè êîñìè÷åñêèõ è 
çåìíûõ îáúåêòîâ. Â òå÷åíèå 26 êàëåí-
äàðíûõ äíåé åæåäíåâíî ñ 28.12.94 ã. ïî 
22.01.95 ã. è â òå÷åíèå ñóòî÷íîãî âðåìåíè 
åæå÷àñíî ñ 9 äî 01 ÷àñà íà ïðîòÿæåíèè 17 
÷àñîâ ïî ìåñòíîìó /çèìíåìó/ âðåìåíè ã. 
Êðàñíîÿðñêà îñóùåñòâëÿëàñü îäíîâðåìåí-
íàÿ ðåãèñòðàöèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïî-
òîêîâ 8 îáúåêòîâ: Ñîëíöà, âèäèìîé è 
íåâèäèìîé ÷àñòåé Ëóíû, Çåìëè, ã. Êðàñ-
íîÿðñêà, ïëîòèíû Ñàÿíî-Øóøåíñêîé ÃÝÑ, 

Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà è ïîëüñêîãî êîñòåëà. Â 
ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëñÿ áèîëîêàöèîííûé ìåòîä, ïðè ýòîì 
îïðåäåëÿëèñü ïîëÿðíîñòü è âåëè÷èíà, èçìåí÷èâîñòü è äîâå-
ðèòåëüíûå ãðàíèöû /ïðè âåðîÿòíîñòè Ð=0,95/ äëÿ ñðåäíåé 
âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ. Êîëè÷åñòâî êà-
ëåíäàðíûõ äíåé, ðàâíîå 26, ñóòî÷íîãî âðåìåíè - 17 è èññëåäóåìûõ 
îáúåêòîâ - 8, ñîîòâåòñòâóåò ïîâòîðíîñòÿì â ýêñïåðèìåíòå. 

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áèîýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòå- 
ðèñòèê îáúåêòîâ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ãåëèîôèçè÷åñêîé ñëóæáû 
ïî èíòåãðàëüíîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè /÷èñëà Âîëüôà/, îáùåå 

ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÈ ÑÎËÍÖÀ, ËÓÍÛ, 
ÇÅÌËÈ È ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÎÁÚÅÊÒÎÂ ÍÀ ÇÅÌÍÎÉ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ. 

 



êîëè÷åñòâî ãðóïï ïÿòåí í äèñêå Ñîëíöà è îïûòíîé ñòàíöèè 
Êðàñíîÿðñêà ãèäðîìåòåîñëóæû ïî ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðå 
âîçäóõà, à òàêæå ëóííûå ôàçû, îòìå÷àåìûå ïî ñëåäóþùèì äàòàì: 
18.12.94 ã. - ïîëíîëóíèå, 25.12.94 ã. - ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü, 01.01.95 
ã. -íîâîëóíèå, 08.01.95 ã. - ïåðâàÿ ÷åòâåðòü è 16.01.95 ã. - 
ïîëíîëóíèå. 

Êðàòêàÿ áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìûõ îáú- 
åêòîâ: 

1. Äëÿ áèîýíåðãåòèêè Ñîëíöà õàðàêòåðíû äâà ïåðèîäà: 
íàèáîëüøåãî ïîäúåìà /0,41-0,77 óñë. åä. /, îòìå÷àåìîãî â 
òå÷åíèå 3-õ äíåé, 0,1-03.01.95 ã., ñîâïàäàþùåãî ñ íîâîëóíèåì è 
íàèìåíüøèõ âåëè÷èí /0,15-0,23 óñë. åä./ â òå÷åíèå 04-
06.01.95 ã. Â îñòàëüíûå êàëåíäàðíûå äíè ýíåðãåòè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ äîâåðèòåëüíûõ 
ãðàíèö /0,26-0,38 óñë. åä./. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà áèîýíåðãåòèêè 

Ñîëíöà ñîñòàâëÿåò 0,32 ± 0,03 óñë. åä., èçìåí÷èâîñòü ñðåäíåé 
âåëè÷èíû 41 %. 

Â òå÷åíèå ñóòîê áèîýíåðãåòèêà Ñîëíöà áîëåå ñòàáèëüíà, 

÷åì íà ïðîòÿæåíèè êàëåíäàðíûõ äíåé è ñîñòàâëÿåò 0,32 ± 0,02 
óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè ñðåäíåé âåëè÷èíû 24 %. Íàèáîëüøàÿ 
èçìåí÷èâîñòü ýíåðãåòèêè Ñîëíöà îò 30 % äî 93 % îòìå÷àåòñÿ â 
ïåðèîä 9-15 ÷àñîâ, â ïîñëåäóþùèå ÷àñû ýíåðãåòè÷åñêèå 
êîëåáàíèÿ ñòàáèëèçèðóþòñÿ è íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äîâå- 
ðèòåëüíûõ ãðàíèö 56-73 %. 

2. Áèîýíåðãåòèêè âèäèìîé è íåâèäèìîé ÷àñòåé ëóíû â òå÷åíèå 
êàëåíäàðíûõ äíåé ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ: ñðåäíÿÿ 

âåëè÷èíà ýíåðãåòèêè âèäèìîé Ëóíû ñîñòàâëÿåò 0,30 ± 0,03 

óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè 39 % è íåâèäèìîé Ëóíû - 0,28 ± 0,02 
óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè 55 %. Äëÿ âèäèìîé è íåâèäèìîé 
÷àñòåé Ëóíû õàðàêòåðåí ïðåèìóùåñòâåííî îäèí ïåðèîä 
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîäúåìà, 01-03.01.95 ã., â íîâîëóíèå è 
íåçíà÷èòåëüíûé ïîäúåì 17.01.95 ã. â ïîëíîëóíèå, îòìå÷àåìûé 
òîëüêî äëÿ âèäèìîé ëóíû. Ñóòî÷íûå èçìåíåíèÿ ýíåðãåòèêè 
âèäèìîé è íåâèäèìîé ÷àñòåé Ëóíû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ 

è ñîñòàâëÿþò ïî 0,30 ± 0,2 óñë. åä. ñîîòâåòñòâåííî ïðè 



èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ 22 % è 25 %.  
3. Íàèáîëüøèå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè Çåìëè â òå÷åíèå 

êàëåíäàðíûõ äíåé â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ëóííûìè 
ôàçàìè ïî ñëåäóþùèì äàòàì: 19.12.94 ãîä /èçó÷åíèå 
áèîýíåðãåòèêè Çåìëè íà÷àòî ñ 19.12.94 ã./, ñîâïàäàþùåãî ñ 
ïîëíîëóíèåì, 24-26.12.94 ã. - ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòüþ, 01-
02.01.95 ã. - ñ íîâîëóíèåì, 08.01.95 ã. - ñ 1-îé ÷åòâåðòüþ è 
17.01.95 ã. - ñ ïîëíîëóíèåì. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè 

Çåìëè ïî êàëåíäàðíûì äíÿì ñîñòàâëÿåò 0,49 ± 0,1 óñë. åä. ïðè 
èçìåí÷èâîñòè 39 %. Ñóòî÷íûå èçìåíåíèÿ ýíåðãåòèêè Çåìëè 
áîëåå ñòàáèëüíû, ÷åì êàëåíäàðíûå è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 

0,46 ± 0,1 óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè ñðåäíåé 9 %.  
4. Äëÿ ãîðîäà Êðàñíîÿðñêà íàèáîëüøèå âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè 
îòìå÷àþòñÿ 01-03.01.95 ã. è 16-17.01.95 ã. ñîâïàäàþùèå 
ñîîòâåòñòâåííî ñ íîâîëóíèåì è ïîëíîëóíèåì. Ñðåäíÿÿ 

âåëè÷èíà áèîýíåðãåòèêè ã. Êðàñíîÿðñêà ñîñòàâëÿåò 0,39 ± 0,3 
óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè 33 %. Â òå÷åíèå ñóòîê ýíåðãåòèêà 
ãîðîäà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ðàâíà 0,39 

±0,1 óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè 14 %.  
5. Íàèáîëüøèå âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè ïëîòèíû Ñàÿíî-

Øóøåíñêîé ÃÝÑ, Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà è ïîëüñêîãî 
êîñòåëà áëèçêè ìåæäó ñîáîé è õàðàêòåðíû äëÿ êàëåíäàðíûõ 
äíåé: 01-03.01.95 ã. è 16-17.01.95 ã. ñîâïàäàþùèõ ïî äàòàì ñ 
íîâîëóíèåì è ïîëíîëóíèåì. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ýíåðãåòèêè ïî 
êàëåíäàðíûì äíÿì äëÿ ïëîòèíû Ñàÿíî-Øóøåíñêîé ÃÝÑ 

ñîñòàâëÿåò 0,37 ± 0,03 óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè 36 %, 

Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà - 0,36 ± 0,03 óñë. åä. ïðè 

èçìåí÷èâîñòè 38 % è ïîëüñêîãî êîñòåëà 0,33 ± 0,03 óñë. åä. ïðè 
èçìåí÷èâîñòè 32 %. Ñðåäíèå ñóòî÷íûå âåëè÷èíû ýíåðãåòèêè 
îáúåêòîâ ñîñòàâëÿþò â ïðåäåëàõ 0,34 - 0,36 óñë. åä. ïðè 
èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí 16 - 20 %.  

Îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ äëÿ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ â òå÷åíèå 
êàëåíäàðíûõ äíåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâóõ ïåðèîäîâ ñ ìàê-
ñèìàëüíûìè âåëè÷èíàìè ýíåðãåòèêè: ïåðâîãî - 01-03.01.95 ãîä /è 
îäíà äàòà 31.12.94 ãîä/, ñîâïàäàþùåãî ñ íîâîëóíèåì è âòîðîãî - 16-
17.01.95 ãîä ñ ïîëíîëóíèåì. Òðåòèé ïåðèîä ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì 



áèîýíåðãåòèêè îòìå÷àåòñÿ 04-10.01.95 ãîä. Â òå÷åíèå ñóòîê 
ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè îòìå÷àþòñÿ â 22 è 01 ÷àñ. 
È ìèíèìàëüíûå â 15 è 17-20 ÷àñîâ. Ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè 
áèîýíåðãåòèêè è èõ èçìåí÷èâîñòüþ õàðàêòåðíà îáðàòíàÿ çàâè-
ñèìîñòü, íàèáîëåå òåñíàÿ äëÿ êàëåíäàðíûõ äíåé, ÷åì äëÿ ñó-
òî÷íîãî âðåìåíè. Âåëè÷èíà èçìåí÷èâîñòè ýíåðãåòèêè ïî êàëåí-
äàðíûì äíÿì â öåëîì ñîñòàâëÿåò 32 %, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùàÿ 
ñóòî÷íóþ èçìåí÷èâîñòü, ðàâíóþ 13 %. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äëÿ âñåõ 
îáúåêòîâ â öåëîì ñîñòàâëÿåò 0,35 óñë. åä.. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áèî-
ýíåðãåòèêè èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ ñ ó÷åòîì ñðåäíåñóòî÷íîé òåì-
ïåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ïåðèîä ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì áèî-
ýíåðãåòèêè, 04-06.01.95 ã., ñîîòâåòñòâóåò ïîâûøåííûì òåì-
ïåðàòóðàì âîçäóõà: + 0,5 ãðàäóñà, +0,6 ãðàäóñà è - 0,6 ãðàäóñà. 
Ò.å. òåïëîé ïîãîäå. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà çà èññëåäóåìûé 
ïåðèîä ñîñòàâëÿåò - 11,3 ãðàäóñà ïðè êîëåáàíèè îòðèöàòåëüíûõ 
òåìïåðàòóð â öåëîì îò - 6 ãðàäóñîâ äî - 20 ãðàäóñîâ. Äàííûé ôàêò 
õàðàêòåðåí îñîáåííî äëÿ Ñîëíöà, Êðàñíîÿðñêà, Ëóíû, ïëîòèíû 
Ñàÿíî-Øóøåíñêîé ÃÝÑ, Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà è 
ïîëüñêîãî êîñòåëà. 

Äðóãîé ôåíîìåíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñîâïàäåíèå 
ïåðèîäà ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ áèîýíåðãåòèêè îáúåêòîâ ñ îò-
ðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòüþ /ÈÍÜ - ýíåðãèåé/ íåâèäèìîé ÷àñòè 
Ëóíû. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ èçìåðåíèé îòìå÷àåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ïîëÿðíîñòü /ßÍ-ýíåðãèÿ/ îáúåêòîâ. Óêàçàííîå ñîâ-
ïàäåíèå îòìå÷àåòñÿ 31.12.94 ãîäà è 03-10.01.95 ãîäà. Ñðåäíÿÿ 
âåëè÷èíà îòðèöàòåëüíîé áèîýíåðãåòèêè ïî êàëåíäàðíûì äàòàì 

ñîñòàâëÿåò 0,21 ± 0,02 óñë. åä. ïðè èçìåí÷èâîñòè 43 %. 
Îòðèöàòåëüíûå âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ñóòîê /ñ 11 äî 24 ÷àñîâ/, ïðè ýòîì 
èçìåí÷èâîñòü ñðåäíåé ñîñòàâëÿåò 41 %. Äëÿ âèäèìîé ÷àñòè Ëóíû 
îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãåòèêà îòìå÷àåòñÿ òîëüêî òðè ðàçà. Â öåëîì, 
îòðèöàòåëüíûå âåëè÷èíû áèîýíåðãåòèêè õàðàêòåðíû òîëüêî äëÿ 
Ëóíû è äëÿ äðóãèõ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ íå îòìå÷àþòñÿ. Èç 
ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îòðèöàòåëüíàÿ /ÈÍÜ-ýíåðãåòèêà/ íå-
âèäèìîé ÷àñòè Ëóíû ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ñíèæåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîé /ßÍ-ýíåðãåòèêè/ îáúåêòîâ, ïðåæäå âñåãî Ñîëíöà, 



íåâèäèìîé ÷àñòè Ëóíû è Çåìëè. Ïðè ýòîì çèìîé íàáëþäàåòñÿ 
òåïëàÿ ïîãîäà, à ëåòîì, î÷åâèäíî, ïàñìóðíàÿ ïîãîäà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü 
ïî îòðèöàòåëüíîé áèîýíåðãåòèêå íåâèäèìîé ÷àñòè ëóíû èëè ïî 
ñíèæåíèþ ïîëîæèòåëüíîé áèîýíåðãåòèêè îäíîãî èç èçëó÷àåìûõ 
îáúåêòîâ. 

Ïîâûøåííàÿ áèîýíåðãåòèêà â òå÷åíèå ñóòîê, îòìå÷àåìàÿ â 22 
÷àñà è 01 ÷àñ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ 
êîððåêöèè ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, 
ïóòåì ïîëó÷àñîâîé ìåäèòàöèè. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáùåé 
áèîýíåðãåòèêè, áàëàíñèðîâàíèþ ÈÍÜ-ßÍ ýíåðãåòèêè â ñèñòåìå 
ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ /íåðâíûõ ñïëåòåíèé/ è ìåðèäèàíîâ 
÷åëîâåêà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü âñåõ 
ñèñòåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ /"òðè îáîãðåâàòåëÿ"/ ïðèõîäèòñÿ íà 
ïåðèîä 21-23 ÷àñà. 

Êàëåíäàðíàÿ ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà áèîýíåðãåòèêè èçó÷àåìûõ 
îáúåêòîâ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé /êà-
òàñòðîô, àâàðèé, ÄÒÏ, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ êîí- ôëèêòîâ, 
çåìëåòðÿñåíèé è ïð./. 

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò èçó÷èòü áèîýíåðãåòèêó 
äðóãèõ ïëàíåò, çâåçäíûõ ñèñòåì è èõ âçàèìîäåéñòâèå, èìåþùåå 
íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå äëÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. 

 

Web-ÌÀÑÒÅÐ ÑÀÉÒÀ ÀÂÀÊ ÀÂÀÊßÍ. 

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. 
Ïðàâà íà îïóáëèêîâàííîå íà ñàéòå ïðèíàäëåæàò 
Êðàñíîÿðñêîìó Èíñòèòóòó Ýíèîëîãèè è àâòîðàì 

ïóáëèêàöèé. À ïîñåìó ïðè öèòèðîâàíèè ìàòåðèàëîâ 
ñàéòà ÓÊÀÇÛÂÀÍÈÅ ÀÂÒÎÐÎÂ ñòàòåé  
È ÑÑÛËÊÀ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛ. 

 


