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Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð "Èííîâàöèîí-
íûå ïðîöåññû â ñîâðåìåííîì ñïîðòå è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå" áûë 
ïðîâåä¸í 23-25 ìàÿ 2007 ãîäà â ã. Èðêóòñêå íà áàçå Èðêóòñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà /ÈðÃÒÓ/. Äëÿ ïðî- 
âåäåíèÿ ñåìèíàðà áûë ñîçäàí îðãêîìèòåò, âîçãëàâëÿåìûé ä.ò.í., 
ïðîôåññîðîì È.Ì.Ãîëîâíûõ, ðåêòîðîì ÈðÃÒÓ. 

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå î ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà áûëî ðà- 
çîñëàíî â ÂÓÇû Èðêóòñêîé îáëàñòè, ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, 
ÄÞÑØ, ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. 

Ê ïðîâåäåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñåìè-
íàðà áûëà èçäàíà ìîíîãðàôèÿ "Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñîâ- 
ðåìåííîì ñïîðòå", ìàòåðèàëû êîòîðîé ïîñâÿùåíû ðàññìîòðåíèþ 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì èííîâàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé. Èçëîæåíû êàê òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðåäïîñûëêè 
ðåçóëüòàòà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäî- 
âàíèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, òàê è äàííûå ïî èõ èñïîëü- 
çîâàíèþ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. 

Áîëåå 100 ó÷àñòíèêîâ èç ãîðîäîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
Êàçàíè, Òþìåíè, Èðêóòñêà, Ñàÿíñêà, Àíãàðñêà, Áðàòñêà, Óñòü-
Èëèìñêà, Óëàí-Óäå, Óëàí-Áàòîðà /Ìîíãîëèÿ/, ñïåöèàëèñòû, ïðåä- 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÅÌÈÍÀÐ "ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ 
ÏÐÎÖÅÑÑÛ 

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÑÏÎÐÒÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ". 



ñòàâèòåëè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâèòåëè ãîñó- 
äàðñòâåííîé âëàñòè, ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ âëàñòè ïî ôèçè÷åñ- 
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó ðàçëè÷íûõ óðîâíåé /ìåñòíûõ, ðåãèîíàëüíûõ 
è íàöèîíàëüíûõ/, ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ïðåïîäàâàòåëè âûñøèõ è ñðåäíèõ ó÷åá- 
íûõ çàâåäåíèé, ó÷èòåëÿ øêîë, ñïîðòñìåíû è òðåíåðû, îðãàíèçà- 
òîðû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòâíîé ðàáîòû, ñòóäåíòû è àñïèðàíòû, 
ó÷¸íûå ñîáðàëèñü çàñëóøàòü è îáñóäèòü äîêëàäû ïî ñëåäóþùèì 
íàïðàâëåíèÿì: 

1. Èííîâàöèîííûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà.  

2. Ñèñòåìû êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà, 
áàçèðóþùèåñÿ íà ñîâðåìåííûõ àâòîìàòèçèðîâàííûõ 
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìïëåêñàõ.  

3. Ïðîáëåìû äîïèíãà è ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ; íå äîïèíãîâûå 
ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.  

4. Ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñïîðòå - ïðèìåíåíèå 
ìåòîäà ÃÐÂ-áèîýëåêòðîãðàôèè: îïåðàòèâíàÿ îöåíêà 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ è 
ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà ê ïñèõè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè.  

5. Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Öåëüþ ñåìèíàðà ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå 
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè 
Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ñåìèíàðà ðàáîòà ïðîõîäèëà â 
òðè äíÿ: 23 ìàÿ ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ñåìèíàðà â êîíôåðåíöçàëå 
ÈðÃÒÓ. Ïðåäñåäàòåëü ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ: Øïîðèí Ýäóàðä Ãðè- 
ãîðüåâè÷, äîöåíò, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ÈðÃÒÓ. 

Ñ ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà îáðàòèëñÿ ïðîô. 
ä.ò.í., ðåêòîð ÈðÃÒÓ È.Ì. Ãîëîâíûõ. 

Ïåðâîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, îòêðûëà ñâîèì äîêëàäîì Èçààê 
Ñâåòëàíà Èâàíîâíà ä.ï.í., ïðîôåññîð ÐÃÓÔÊ, "Îáùåðîññèéñêàÿ ñèñ- 
òåìà ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè". Â öåëîì 
áûëî çàñëóøàíî 4 äîêëàäà âûçâàâøèõ áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ 



ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ. 

Þñóáîâ Ðîìàí Ðàãèìîâè÷, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ ÊÒÈ 
"Èííîâàöèîííûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè â ñôåðå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû". 

ßíîâñêàÿ Åëåíà, "Íîâûå èññëåäîâàíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ìåäèöèíå è ñïîðòå". 

Ïðîòàñîâ Â.À. òðåíåð ÑÄÞÑØÎÐ ïî àäàïòèâíûì âèäàì ñïîðòà, 
çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè ã.Èðêóòñê "Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû 
ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Èðêóòñêîé 
îáëàñòè". 

Ñèâîõîâ Â.Ë. âðà÷ ÑÌ ØÂÑÌ ã.Èðêóòñê "Ñèñòåìû êîìïëåêñíîé 
äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, áàçèðóþùèåñÿ íà ñîâðåìåí- 
íûõ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìïëåêñàõ". 

24 ìàÿ ñîñòîÿëèñü ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ /Öåíòð ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ÈðÃÒÓ/. 
Ñèâîõîâ Â.Ë. âðà÷ ÑÌ ØÂÑÌ ã.Èðêóòñê Ïðîáëåìû äîïèíãà: "Ôàð- 
ìîêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñ- 
òèæåíèé". 

Ãîðáóíîâ Â.À. ê.ï.í., äîö. ÈÃËÓ "Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â àýðîáèêå". 

Â.À. Áîìèí Çàì.íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî ÔÊèÑ Àäìèíèñòðàöèè 
ã.Èðêóòñêà. "Êîìïëåêñíûé êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåìåòðè÷åñêèõ ñèñòåì". 
Êîðîòêîâ Êîíñòàíòèí Ãåîðãèåâè÷ ä.ò.í., ïðîô., çàìåñòèòåëü äè- 
ðåêòîðà ÑÏá ÍÈÈ Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîôåññîð êàôåäðû ïðî- 
åêòèðîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì ÑÏá ÃÓ èíôîðìàöèîííûõ òåõ- 
íîëîãèé, ìåõàíèêè è îïòèêè, Ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà ìå- 
äèöèíñêîé è ïðèêëàäíîé áèîýëåêòðîãðàôèè "Èííîâàöèîííûå òåõ- 
íîëîãèè â ñïîðòå". 

Áóòàåâ Ç.È., ÎÎÎ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð "ÝÍÈÑÎ" Ïðàê- 
òè÷åñêèé ñåìèíàð ïî äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ. 

Ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñïîðòå: "Ïðèìåíåíèå 
ìåòîäîâ ÃÐÂ áèîýëåêòðîãðàôèè: îïåðàòèâíàÿ îöåíêà ïñèõîôèçè- 



÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ è ñïîñîáíîñòè 
ñïîðòñìåíîâ ê ïñèõîôèçè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè". 

Â ðàìêàõ ñåìèíàðà 25 ìàÿ ñ íàó÷íîé òåìàòèêîé "Èííîâàöè- 
îííûå òåõíîëîãèè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî- 
öåññà" áûë ïðîâåä¸í ìàñòåð-êëàññ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
÷ëåíû ìîëîä¸æíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé àýðî- 
áèêå, ÷ëåí Îëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè, ó÷àñòíèê Îëèìïèéñêèõ èãð 
ïî ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíüêàõ Àðò¸ì Äåòûøåâ ÌÑÌÊ, ÷ëåí 
þíèîðñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè. 

Ïî îêîí÷àíèþ ìàñòåð êëàññà áûëî ïðîâåäåíî çàêëþ÷èòåëüíîå 
ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ñåìèíàðà, íà êîòîðîì áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþ- 
öèÿ /ðåêîìåíäàöèè/ /Ðåøåíèå/. 

Â çàâåðøåíèè ñåìèíàðà, äëÿ å¸ ó÷àñòíèêîâ áûëà îðãàíèçî- 
âàíà ýêñêóðñèîííàÿ ïðîãðàììà íà îç. Áàéêàë. 

ÐÅÇÎËÞÖÈß 

Ó÷àñòíèêè Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà 
"Èííîâàöèîííûå ïðîöåññû â ñîâðåìåííîì ñïîðòå è ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå" îòìå÷àþò àêòóàëüíîñòü è çëîáîäíåâíîñòü âîïðîñîâ ðàñ- 
ñìîòðåííûõ â õîäå åãî ïðîâåäåíèÿ. 

Ðàçäåëû ïîñâÿù¸ííûå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, ïðîáëåìàì äåòñêîãî 
è þíîøåñêîãî ñïîðòà, âîïðîñàì òåîðèè 
Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè: 
- ðîëü íàóêè â ïîäãîòîâêå, îòáîðå è ïðîãíîçèðîâàíèè ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ;  
- îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç- 
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â ñâÿçè ñ âûñîêèìè òðåáîâàíè- 
ÿìè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà;  
- ïðîáëåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ôàðìîêîëîãè÷åñêîé ïîääåð- 
æêè ñïîðòñìåíîâ;  
- ïðîáëåìû äîïèíãà è ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ;  
- íåäîïèíãîâûå ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñ- 
òèæåíèé. 

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä 
Èôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì âûñøèõ äîñòèæåíèé.  



Àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé íàóêè è ïðîãíîçà åãî ïåð- 
ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íà áëèæàéøåå áóäóùåå.  
Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîé 
òåõíèêè.  
Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà: 
ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÃÐÂ-áèîýëåêòðîãðàôèè â ñïîðòå.  
Ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå ìåòîäû êâàíòîâîé áèîôèçèêè â ñèñòåìå 
ñïîðòèâíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.  

Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 

Êîìïëåêñ ÃÐÂ ïîçâîëÿåò:  
- ïðîâîäèòü îöåíêó ìîáèëèçàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà ïî 
áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì;  
- ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà ñ öåëüþ îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ â õîäå ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;  
- îáåñïå÷èâàòü ýêñïðåññ äèàãíîñòèêó ñòðåññ-óñòîé÷èâîñòè è 
êà÷åñòâà ïðîöåññîâ ìåíòàëüíîé è ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé 
ìîáèëèçàöèè ñ öåëüþ ïðîãíîçà óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè;  
- ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ ðåéòèíãîâóþ îöåíêó 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà 
ñïîðòñìåíîâ ñ öåëüþ îòáîðà, ïîäãîòîâêè è ñâîåâðåìåííîé 
êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.  
Áèîòåõíè÷åñêàÿ ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà "Êâàíòóì-Ïðî" 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñêðèíèíãîâîé îöåíêè ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è îïðåäåëåíèÿ 
ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:  
- îáùèé óðîâåíü áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà /â øêàëå 
"ýíåðãîèçáûòî÷íîñòü - íîðìà - ýíåðãîäåôèöèò"/;  
- óðîâåíü ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííîãî ñ êà÷åñòâîì ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè;  
- óðîâåíü ñòðåññ-òîëåðàíòíîñòè è ñïîñîáíîñòü ê ïñèõîôèçè÷åñêîé 
ìîáèëèçàöèè. 

Èííîâàöèîííûå ïðîöåññû â ðàçâèòèè òåõíîëîãèé ïñèõè÷åñêîé 



ïîäãîòîâêè è ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñïîðòå 

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì 
÷åëîâåêà.  
Êîìïëåêñíûé áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ /ÀÑÑ/.  
Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ áèîýëåêòðîãðàôèè äëÿ 
ýêñïåðåìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ÀÑÑ.  
Ìåíòàëüíûé òðåíèíã êàê òåõíîëîãèÿ ïñèõîòðåíèíãà. 

Íîâûå òåõíîëîãèè ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà è áèîýëåêòðîãðà- 
ôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, îñíîâàííîé íà ìåòîäàõ 
êâàíòîâîé áèîôèçèêè è ìåäèöèíû, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà 
ïñèõè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ- 
òåëüíîñòè, ñ ó÷¸òîì ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà â äèàãíîñòèêå ïñèõî- 
ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è èõ ïñèõîýíåðãåòè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé. 

Ðàçâèòèå è âíåäðåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ â ïðàêòèêó ñïîðòà èìå-  
åò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèñ-  
òåìû ñïîðòèâíîãî îòáîðà, íàä¸æíîñòè ïðîãíîçà óñïåøíîñòè ñîðåâ-  
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñèíòåçà "çäîðîâüåñáðåãàþùèõ" òåõ-  
íîëîãèé â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ïîäãîòîâêè 
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñïîðòà 
âûñøèõ äîñòèæåíèé. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà 
ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ôàêòîðàìè:  
- îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû îòáîðà þíûõ ñïîðòñìåíîâ è ó÷åáíî-òðåíè- 
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåò äîñòèæåíèÿ ñïîð- 
òèâíîé íàóêè è íîâåéøèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;  
- ïîñòðîåíèå ïðîãðàìì ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëèøåíî ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà, ó÷è- 
òûâàþùåãî ãåíåòè÷åñêèå è ïñèõîôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè þíûõ 
ñïîðòñìåíîâ;  
- íåäîñòàòî÷åí ïî êà÷åñòâó è îïåðàòèâíîñòè êîíòðîëü çà ïñè- 
õîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì þíûõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè- 
÷èíîé áîëüøîãî ïðîöåíòà îò÷èñëåíèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è 
ïðåêðàùåíèþ ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.  



   Âûøåóêàçàííûå ôàêòîðû, ñíèæàþùèå êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè 
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà è íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå è ðåçóëü- 
òàòèâíîñòü þíûõ ñïîðòñìåíîâ, ìîãóò áûòü âî ìíîãîì ïðåîäîëåíû çà 
ñ÷¸ò ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. 

Öåëüþ ðàçðàáîòêè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñïîðòèâíîé 
ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå òàêîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ 
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íà áëèæàéøèå ãîäû è 
îòäàë¸ííóþ ïåðñïåêòèâó îáåñïå÷èòü ëèäåðñòâî íàøåé ñòðàíû â 
ìèðîâîì ñïîðòå íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîä- 
õîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ- 
êè ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü:  
- íåïðåðûâíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì 
ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâà- 
òåëüíûõ íàãðóçîê;  
- îïòèìèçàöèþ îáú¸ìîâ, èíòåíñèâíîñòåé òðåíèðóþùèõ íàãðóçîê è 
äèíàìèêè èõ ðèòìîâ â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ýòàïîâ, ïåðèîäîâ 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé;  
- ïðîôèëàêòèêó ñðûâà àäàïòàöèè íà ýòàïàõ èíòåíñèâíîé ïîäãî- 
òîâêè è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ;  
- ïîèñê íîâûõ íåòðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé è àëüòåðíàòèâíûõ ïîä- 
õîäîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòðóêòóðû è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñ- 
òè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;  
- ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè- 
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòè- 
æåíèé;  
- ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷å- 
íèÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä è èõ ðåçåðâà íà áàçå ìíîãîöå- 
ëåâûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïî âèäàì ñïîðòà öåíòðîâ è ìîáèëü- 
íûõ ãðóïï ÍÒÎ. 

Ïðè÷èíû, ñäåðæèâàþùèå ïðîöåññû ìîäåðíèçàöèè ñîäåðæàíèÿ è 
ñòðóêòóðû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà:  
- íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì â ñóáúåêòàõ ÐÔ, ðåãèîíàëüíûìè è 
Âñåðîññèéñêèìè ôåäåðàöèÿìè ïî âèäàì ñïîðòà;  
- îòñóòñòâèå ñèñòåìíîé ñòðàòåãèè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåð- 
âà íà îñíîâå ó÷¸òà ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé êà÷åñòâåííîãî ïîïîë- 



íåíèÿ è îáíîâëåíèÿ ñîñòàâà ñáîðíûõ êîìàíä;  
- ìåäëèòåëüíîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåì êîðåííîãî ïåðåñìîòðà ìåòî- 
äè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïîëîæåíèé ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ìíî- 
ãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà îñíîâå îïåðåæàþùåãî èñïîëü- 
çîâàíèÿ âûñîêèõ íàóêî¸ìêèõ òåõíîëîãèé ñîâðåìåííûõ è ïåðñïåê- 
òèâíûõ ñèñòåì ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Ó÷àñòíèêè Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíàðà 
"Èííîâàöèîííûå ïðîöåññû â ñîâðåìåííîì ñïîðòå è ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå" îáñóäèâ ïðîáëåìû âûñêàçàííûå â õîäå ñåìèíàðà, ñ÷è- 
òàþò íåîáõîäèìûì ðåêîìåäîâàòü: 

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ñî  
ñïîðòèâíûì ðåçåðâîì íåîáõîäèìî:  
- ñîçäàíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïðè îðãàíàõ èñïîëíè- 
òåëüíîé âëàñòè ïî ÔÊèÑ;  
- ñîçäàíèå èíôîðìâöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñëóæáû, ïðèçâàííîé 
îñóùåñòâëÿòü ïîèñê è àíàëèç èíôîðìàöèè îá èííîâàöèîííûõ ïðî- 
öåññàõ â ñïîðòå è ñïîðòèâíîé íàóêå /ïîèñê èíôîðìàöèè, ðåôåðè- 
ðîâàíèå, ïåðåâîä, ïîäáîðêà èíôîðìàöèè/;  
- îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå îáíîâë¸ííîé, íàóêî¸ìêîé, äèíàìè÷íî è ïåð- 
ìàíåíòíî ðàçâèâàþùåéñÿ èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîð- 
òèâíîãî ðåçåðâà;  
- ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îá- 
ëàñòè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ- 
êè è âíåäðåíèå å¸ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó, ïðåäóñìîòðåâ ðåøåíèå 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì þíûõ ñïîðòñìåíîâ è 
ðîñòîì ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé;  
- îðèåíòàöèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà íà ðåøåíèå êëþ÷åâûõ ïðîáëåì 
ìîäåðíèçàöèè ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;  
- ïîääåðæêà èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñïîðòå;  
- ïðàêòèêîâàòü îáìåí îïûòîì è íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè â îáëàñòè 
ÔÊèÑ: ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, "êðóãëûõ ñòîëîâ", êîíôåðåíöèé, ðå- 
àëèçàöèÿ äðóãèõ ôîðì àíàëèçà è ïðîïàãàíäû èííîâàöèé â ñïîðòå;  
- âíåäðåíèå â òåõíîëîãèþ ïñèõîïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè ïñèõîìîòîðèêè 
è àóòîðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ ïðîöåññû ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè ïñèõîýíåðãåòèêè. 



Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé  
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â Èðêóòñêîé îáëàñòè íåîáõîäèìî:  
1. Ñîçäàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû. 
2. Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî òåõíè÷åñêîé áàçû ïóò¸ì ðàçðàáîòêè 
ñèñòåìû îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èñïîëüçîâàíèþ èìåþ- 
ùèõñÿ ñïîðòñîîðóæåíèé è ñïîðòïëîùàäîê, èõ ðåêîíñòðóêöèÿ è îñ- 
íàùåíèÿ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ èõ äîñòóïíîñòè èíâàëèäàì. 
3. Îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûì ñïîðòèíâåíòàð¸ì îðãàíèçàöèé, çàíè- 
ìàþùèõñÿ ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñðåäè èí- 
âàëèäîâ ïî ôåäåðàëüíûì è ìåñòíûì ïðîãðàììàì. 
4. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è 
ñïåöèàëèçàöèè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåþùèõñÿ 
ñïåöèàëèñòîâ-ó÷èòåëåé, òðåíåðîâ, à òàêæå îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå 
ñðåäíåñïåöèëüíûì è âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì ïî îòêðûòèþ 
ñïåöèàëüíîñòåé - òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü è èíñòðóòîð-ìåòîäèñò ïî 
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. 
5. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé è ñïîðòîì äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ìîëîä¸æè ñ îãðàíè÷åí- 
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ 
Èðêóòñêóþ îáëàñòü â ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ, äëÿ 
ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è âíåäðåíèÿ èííî- 
âàöèîííûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ñîçäàòü îáëàñòíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé öåíòð äëÿ èíâàëè- 
äîâ. 
6. Ôîðìèðîâàíèå èíèöèàòèâíîé ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç ïðåäñòà- 
âèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè, ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, èìåþùèõ 
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, îáùåñ- 
òâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè öåëåâîé êîìïëåêñíîé 
ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð- 
òà, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îò- 
êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. 
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